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SPIRÁLA ŽIVOTA 
 
 

„Choulí se choulí 
ti, co srdce otevřeli, 

do světelného hnízda 
obalu kolem své podstaty. 

 
Lidský svět je velký 

a také malý zároveň, 
záleží na volbě řeky 
co unáší tě jak sen. 

 
Řekou proudy energií 
různé druhy myslíme, 

ty, co potkáváš kolem věky 
tvář střídají, ale jsou stejné. 

 
Hleď milý člověče chvíli 
jaké energie sis přisvojil, 
tu poznáš pravdu v cíli 

tam, kde pravda se v nahotě odbarví. 
 

Paprsky této lidské scény 
jsou odrazem jejich, 

jak se svým životem naložili 
to vše se vždy vyjeví. 

 
Kroky dětské vidíme 

Ty, co Země pamatuje, 
pak směr lidí označí 

zda do díry či do výšin. 
 

Denní rytmus spěje 
k uzavření děje, 
nastolení otázky 

a jak život vybarví. 
 

Nic se přece neschová 
neexistuje náhoda, 

láska láskou je 
a černá je vždy temnota. 

 
Nebe čisté nad hlavou 

má ten, co vidí dálavou, 
černé těžké mraky 

tíží toho, kdo zbloudil. 

 
 
 

Dál pluje Země tato 
Vesmírem černým, jak zlato, 

spirálou se pohyb jeví, 
ze slunečního pohybu a otáček složený. 

 
S láskou v srdci předal všem 
Aštar Šeran svým srdcem.“ 

 
Děkuji ti drahý Aštare, 

s láskou radostně předám všem. Ivo. 
 

Tato básnická poselství jsou součástí 
předchozích sdělení, hlavně o stavu 
pozemského člověka a duchovní cesta  – 
např. obr. 688, 692, 793 a obr. 811 na  
www.vesmirni-lide.cz .  

 
Sdělení 2035.  Přijal Ivo A. Benda. 30.9.2004. 
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TMA KONČÍ 
 
 

„Lásko drahá, vstávej znova 
tma už končí – hola ! 

Den v úsvitu 
jitří se znova. 

 
Tmu nevědomí - snu 

tvého zimního spánku, 
temnou loutkovou scénu 

záře lásky rozpustí znovu. 
 

Vstávej, vstávej zvolna 
otevři své prastaré oči, 

srdce své dokořán 
svět nyní ti patří. 

 
Uzávěry praskají 

ovládači soptí 
nemohou odolat již 
tvé mohutné záři. 

 
Ze srdce ji uvolníš 

nitra věčného se skví, 
moc nepředstavitelné síly 
jak gejzír znovu vyrazí. 

 
Uchop to, co kolem máš 

vše použij pro konání dobra, 
jistě nasedni na proud 

lásky, co prýští silou mocnou. 
 

Dál praskají silou mocnou 
pouzdra tvé s prací světelnou, 

Duch a duše točí se 
do stále větších otáček. 

 
Není síly k zastavení 

procesu mocného vysvobození, 
z nevědomosti – pasti temné 

co druhá strana utkala ti. 
 

Mocný vzlet pociťuješ 
mimo ovládací scény, 

jak pírko poletuješ 
v povětří, nad temné rozvaliny. 

 
 
 

Na Nebi světla díš 
to bratři a sestry, Vesmírní, 

jistou oporou jsou ti 
láskou mocnou pomohou ti. 

 
S láskou v srdci předal všem 
Aštar Šeran svým srdcem.“ 

 
Děkuji ti drahý Aštare, 

s láskou radostně předám všem. Ivo. 
 

Tato básnická poselství jsou součástí 
předchozích sdělení, hlavně o stavu 
pozemského člověka a duchovní cesta  – 
např. obr. 688, 692, 793 a obr. 811 na  
www.vesmirni-lide.cz .  
 

Sdělení 2036.  Přijal Ivo A. Benda. 30.9.2004. 


